11a Edizione "LA MEZZA DEI LAGONI"

Sport - Natura - Ambiente - Famiglia - Divertimento - Sociale
Cari Podisti, 

Mancano meno di 2 mesi al 19 Maggio 2013, e "La 1/2 dei lagoni di Mercurago" vi aspetta.

Quest'anno siamo giunti alla 11ª edizione, e torniamo alla nostra data classica in Maggio.

Il pacco gara

Ricco pacco gara (sará come correre gratis), costituito da capo tecnico di qualitá e indubbio valore: gambaletto a compressione a cui si aggiungono prodotti gastronomici e altro. 

I premi in buono valore per la 1/2 dei lagoni FIDAL

	Maschile

· 1° Classificato 100,00 € B.V. 

· 2° Classificato 70,00 € B.V. 

· 3° Classificato 50,00 € B.V. 

· 4° Classificato 30,00 € B.V. 

· 5° Classificato 20,00 € B.V. 
	  
	Femminile

· 1ª Classificata 100,00 € B.V. 

· 2ª Classificata 70,00 € B.V. 

· 3ª Classificata 50,00 € B.V. 

	"Rimborso di 100 € in buoni valore per la prima societá con almeno 40 atleti partecipanti alle Gare FIDAL"

	"Trofei PIPEX ai primi tre classificati Maschile e Femminile"


Sponsor tecnico: ASICS

La presenza di uno sponsor tecnico di assoluto primo piano garantisce per la qualitá dei premi in materiale tecnico che saranno distribuiti. 

I percorsi

21km per chi ha gambe.
13km per chi é veloce;
4,5km per i piú giovani
600mt per piccoli

Come ormai nostra consuetudine ... non mancheranno

· Pasta party per tutti. (anche ai familiari e spettatori che non correranno ma accompagneranno i partecipanti) 

· Ristoro dedicato per atleti celiaci. (per motivi organizzativi chiediamo a chi abbia la necessitá di usufruirne di comunicarlo con una mail cocchi@podisticaarona.it) 

· Bimbo giro riservato ai piú piccini. Realizzato in un orario che consentirá ai genitori di assistere alle imprese dei loro piccoli podisti. 

· Premi a sorpresa per i piú piccoli. 

Vi ricordiamo che

Il pacco gara è garantito solo per primi 350 iscritti alle gara competitiva di 21km ... affrettatevi!!
Il pacco gara è garantito solo per primi 150 iscritti alle gara competitiva di 13km ... affrettatevi!!
A partire dal 6 di Maggio i costi delle iscrizioni subiranno un aumento ... affrettatevi!!
Il parco dei Lagoni di Mercurago di Arona è un oasi naturale fantastica ... correte con noi ne sarete entusiati!!
Per orari e altre informazioni http://www.podisticaarona.it/lagoni 

regolamento completo, costi e modalità iscrizioni sul sito www.podisticaarona.it/lagoni
Asd Podistica Arona,
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